
УРОК 
БЕЗОПАСНОСТИ 

ТЕСТОВОЕ ЗАДАНИЕ
 по теме «Первая помощь» для 1–4 классов

Заполняется учителем

Оценка

ФИО

Класс

Возраст

Для чего нужна повязка на рану?1

а) останавливать кровотечение

б) предохранять рану

1

в) впитывать выделения

Как оказать первую помощь при переломе?2

а) ничего не делать б) позвонить другу в) обездвижить конечность

г) удерживать конечность в нужном 
положении

Как оказать первую помощь при солнечном ударе?3

а) дать свои игрушки

б) уложить так, чтобы голова была ниже 
туловища

в) не давать пить до приезда врача

г) перенести пострадавшего в тень

Какой вред наносит огонь организму человека?4

а) ушиб

б) получение ожогов

в) перелом

г) вреда нет



Чрезмерное понижение температуры тела человека под воздействием холода — это…

а) обморок

б) перелом г) болевой шок

в) переохлаждение

5

Что делать при ожоге в домашних условиях?

а) приложить холод

б) обработать сам ожог зеленкой г) вызвать пожарных

в) проколоть появившийся пузырь иглой

6

Можно ли давать пострадавшему лекарственные средства при оказании ему первой помощи?8

Как оказать первую помощь при ушибе?

а) промыть тёплой водой

б) приложить холод г) смазать йодом

в) растереть сухой тряпкой

7

а) разрешено б) запрещено в) разрешено в случае 
крайней необходимости

Что нужно сделать при кровотечениях?9

а) остановить 
кровотечение

б) промыть перекисью 
водорода

в) перебинтовать

Обрабатывая рану антисептиком, нужно…10

а) обрабатывать вокруг 
раны

б) залить антисептик 
в рану

2

в) обрабатывать рану 
не нужно


